
 

 

 

  تغذیه و علوم غذایی بهداشت    توانبخشی   پیراپزشکی   پرستاری   دندانپزشکی    پزشکی دانشکده

  گروه آموزشی 

  رشته/گرایش

 مقطع تحصیلی

 فراگیران

دکترای دکترای حرفه ای کارشناسی ارشد   کارشناسی ناپیوسته     پیوسته  کارشناسی کاردانی

 تخصصی 

 دانش خانواده و جمعیت ان واحد درسیعنو

 کارورزی  کارآموزی  عملیتئوری نوع واحد درسی

 جلسه 3تا  2و  ساعت در هفته2:  ( ساعت زمان )    .  از کل دو واحد درسی/3تعداد واحد :   تعداد واحد/ ساعت

  کد درس

 ندارد پیش نیاز/هم نیاز 

نام و نام خانوادگی 

 مدرس / مدرسین 
 حسام الدین عسکری تر دک

  مدرس  رشته تحصیلی

 دکتری مدرس  مقطع تحصیلی

 (Associate Professorدانشیار ) رتبه علمی

 Hesamaskari21@gmail.com پست الکترونیک

 مجتمع آموزشی دانشگاه علوم پزشکی سمنان شماره تماسآدرس / 

 کلی اهداف

 
 بهداشت بلوغ، مشاوره و مراقبت های قبل زایمان و بهداشت جنسی  آگاهی و شناخت نسبت به

 )شرح توصیف درس(
برای شناخت و آمادگی بیشتردر رابطه با بهداشت بلوغ، مشاوره و مراقبت های قبل زایمان و درسی  این دو جلسه

 طراحی شده استبهداشت جنسی 

 اهداف اختصاصی
 و مشاوره و مراقبت های قبل از زایمان؛ فیزیولوژی باراداری و بیماری  بهداشت بلوغ

 های مقاربتی 

 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

بهداشت بلوغ، مشاوره و شناخت 

مراقبت های قبل زایمان و 

 بهداشت جنسی

ایجاد گرایش به رعایت بهداشت 

 جنسی 

سی و مراقبت رعایت بهداشت جن

 های قبل از بارداری

 روش های تدریس

 نمایش عملی سخنرانی توسط دانشجو  سخنرانی و تدریس توسط استاد

 کارگاه آموزشی (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله پرسش و پاسخ

 (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم  بیمار شبیه سازی شده بحث گروهی

 آموزش مجازی  Bedside teachingایفای نقش

 Project-Based Learningیادگیری مبتنی برپروژه    Concept Mapنقشه مفهومی  

 سایر ) لطفا قید نمایید ( : 

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 معاونت آموزشی دانشگاه

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی

 

mailto:Hesamaskari21@gmail.com


ضوابط آموزشی و 

سیاست های  مدیریتی 

 کلاس

 خلاق دانشجویی ا  امتحانات تکالیف کلاسی  حضور و غیاب 

 سایر

 : و امتحانمنابع اصلی درس 

  مطالب ارائه شده توسط استاد

، انتشارات  11ویرایش  "پرستاری مادران و نوزادان "، ترجمه تقی زاده ، خدامرادی و جعفربیگلو  2013لیفر   .1

،1398 . 

 دوم و اول جلد ، 25 ویرایش " 2018 ویلیامز زایمان و بارداری " همكاران و ولدان ترجمه –كانینگهام و همكاران  .2

 .1399 سال ، دارجمن انتشارات ،

راهنمای كشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان )بازنگری سوم( ، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی دفتر  .3     

 .1396 سلامت خانواده و جمعیت اداره سلامت مادران، ناشرر : وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی،

 عناوین درس در هر دوره  برنامه

شماره 

 جلسه
 تاریخ ارائه وین کلی درس در هر جلسه عنا

ساعت 

 ارائه
 مواد و وسایل آموزشی  روش تدریس

روش *

 ارزشیابی

8 
مشاوره و بهداشت بلوغ، 

 مراقبتهای قبل از بارداری

طبق ابلاغ 

 درسی
 ساعت 2

تدریس 

بحث استاد/

و پرسش  گروهی

 و پاسخ

سخنرانی و استفاده 

 از ویدئو پروژكتور

آزمون 

 پایان ترم

زان و می

 علاقمندی

و فعال 

بودن در 

 كلاس

9 
بیماریهای  -بهداشت جنسی

 استمناء  -مقاربتی

طبق ابلاغ 

 درسی
 ساعت 2

تدریس 

استاد/بحث 

و پرسش  گروهی

 و پاسخ

سخنرانی و استفاده 

 از ویدئو پروژكتور
// 

 طبق برنامه آموزش تاریخ امتحان پایان ترم:  -تاریخ امتحان میان ترم: 

 

 روش 

 بیارزشیا

 

 درصد نمره مازاد بابت علاقمندی و فعال بودن در کلاس 20درصد سهم نمره،   ،100تشریحیآزمون   -1

   حضور مرتب و موثر در كلاس 

   

                                                             امضاء :                                                         20/11/1403شهریور تاریخ تکمیل فرم 

 تاییدیه    مدیر گروه             

 بلی             خیر 

 


